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Urban Gardening ist deine Chance, frisches Obst und Gemiise mitten in der Stadt zu kultivieren - auch wenn du nur
einen kleinen Balkon oder eine Fensterbank hast. Diese Anleitung zeigt dir Schritt fiir Schritt, wie du deinen eigenen
urbanen Garten erfolgreich gestaltest.

w Ziel dieses Leitfadens

Du lernst die Grundlagen des Urban Gardening kennen und kannst direkt mit der Umsetzung beginnen.

« Die 4 W-Fragen

Was? Eine Einsteiger-Anleitung fur Urban Gardening Flr wen? Stadtbewohner ohne Garten, Anfanger im
Pflanzanbau

Wann? Das ganze Jahr Uber mit saisonaler Anpassung Warum sinnvoll? Frische Lebensmittel, Nachhaltigkeit,
Naturverbundenheit




PFLANZKLAR.DE . o
GARTENGESCHICHTEN Beispiel Pflanzplan fiir ein Hochbeet

VON LINA & EMIL

« Deine Urban Gardening Basics: 5 Schritte zum Erfolg

Den richtigen Standort finden

Suche dir eine Flache mit mindestens 4-6 Stunden Tageslicht - ideal sind Balkon, Terrasse oder breite
Fensterbank. Achte auf gute Belliftung und Schutz vor starkem Wind.

Passende GefaBe und Systeme wahlen

Setze auf platzsparende Losungen wie Balkonkasten, vertikale Gartensysteme oder mehrstockige
Pflanzregale. Hochbeete (60-80 cm hoch) sind riickenschonend und ermoglichen tiefwurzelnde Pflanzen.

Beginne mit robusten Sorten fiur Anfanger: Krauter wie Basilikum und Minze, schnellwiichsiges Blattgemuse,
sonnenhungrige Tomaten und Chili. Beachte die Platzbedurfnisse deiner Pflanzen.

Boden und Substrat perfekt vorbereiten

Verwende hochwertige, bio-zertifizierte Erde mit Langzeitdiinger. Lege eine Drainage-Schicht aus Blahton
oder Kies (3-5 cm) gegen Staunasse. Nutze Eigenkompost fur zusatzliche Nahrstoffe.

Pflege-Routine entwickeln

' Pflanzen clever auswahlen

GieBe morgens direkt an die Wurzeln und lasse die Erde zwischen den Bewasserungen leicht antrocknen.
Diinge alle 2-3 Wochen mit Brennnesseljauche oder Bio-Flissigdiinger. Dokumentiere deine Fortschritte und
bleibe flexibel.

Pro-Tipps fiir deinen Urban Garden

[

o Experimentiere mit Mischkulturen: Tagetes schiitzen beispielsweise vor Schadlingen
e Nutze Upcycling-Losungen wie umgebaute Europaletten als Pflanzgefale

o Setze auf natlrliche Schadlingsbekampfung wie Knoblauchbriihe

» Passe deine Pflanzenauswahl saisonal an

« Dein erster Urban Gardening Erfolg

Stell dir vor: Du verwandelst deinen Balkon in eine kleine grine Oase. Mit einer Palette, einigen
Pflanzkasten und deiner Kreativitat startest du in die Welt des Urban Gardening. Lass uns gemeinsam
Schritt fur Schritt deinen ersten Mini-Garten gestalten!
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« Deine Vorbereitungs-Checkliste

Sonnigen Standort auf Balkon oder Terrasse auswahlen

Passende PflanzgefaBe mit Drainage beschaffen

Qualitativ hochwertige Bio-Erde kaufen

Erste Pflanzen fur Anfanger auswahlen (Krauter, Salat, Tomaten)
Grundausrustung wie GieBkanne, kleine Schaufel besorgen
Bewasserungssystem oder Wasserspender planen

Nahrstoffe und biologischen Diinger bereitstellen

w Tipps & Tricks

w Profi-Tipps fiir Urban Gardening

o Experimentiere mit vertikalen Anbaumethoden und spare Platz

e Kombiniere Pflanzen clever: Salat zwischen Tomaten schiitzt vor Schadlingen
* Nutze Upcycling-ldeen wie Paletten oder alte Regale als Pflanzflachen

¢ Dokumentiere deine Fortschritte in einem Garten-Tagebuch

e Achte auf artgerechte Pflanzabstande und Bodenbeschaffenheit

o Informiere dich liber saisonale Anbaumoglichkeiten

« Quellen & Ressourcen

- Urban Gardening fiir Anfanger: In 8 - Das grundlegende Handbuch des Urban
einfachen Schritten ... Gardening fiir ...

- Urban Gardening fiir Anfanger: In 8 - Urban Gardening - Was ist das & wie
einfachen Schritten ... funktioniert es?

— Urban Gardening: Gartnern in der Stadt
leicht gemacht


https://www.barnesandnoble.com/w/urban-gardening-fur-anfanger-wiebke-bluhm/1138696304
https://www.barnesandnoble.com/w/urban-gardening-fur-anfanger-wiebke-bluhm/1138696304
https://www.storytel.com/ae/books/das-grundlegende-handbuch-des-urban-gardening-f%C3%BCr-anf%C3%A4nger-eine-schritt-f%C3%BCr-schritt-anleitung-zum-hochbeet-gartenbau-f%C3%BCr-die-pflege-eines-bl%C3%BChenden-blumen-kr%C3%A4uter-obst-und-gem%C3%BCsegartens-das-ganze-jahr-%C3%BCber-9742853
https://www.storytel.com/ae/books/das-grundlegende-handbuch-des-urban-gardening-f%C3%BCr-anf%C3%A4nger-eine-schritt-f%C3%BCr-schritt-anleitung-zum-hochbeet-gartenbau-f%C3%BCr-die-pflege-eines-bl%C3%BChenden-blumen-kr%C3%A4uter-obst-und-gem%C3%BCsegartens-das-ganze-jahr-%C3%BCber-9742853
https://libro.fm/audiobooks/9783969309759-urban-gardening-fur-anfanger-in-8-einfachen-schritten-zum-ersten-nachhaltigen-balkongarten-und-eigenem-obst-und-gemuse
https://libro.fm/audiobooks/9783969309759-urban-gardening-fur-anfanger-in-8-einfachen-schritten-zum-ersten-nachhaltigen-balkongarten-und-eigenem-obst-und-gemuse
https://www.gartenbau.org/magazin/urban-gardening-201816443
https://www.gartenbau.org/magazin/urban-gardening-201816443
https://ethikguide.org/blog/urban-gardening-gaertnern-der-stadt-leicht-gemacht/
https://ethikguide.org/blog/urban-gardening-gaertnern-der-stadt-leicht-gemacht/
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Infografiken

Anleitung - Basics fiir Urban Gardening

Auswahl von Boden und PflanzgefaBen fir Urban Gardening

Kompostverbesserter
Boden in
Kunststoffgefallen

Verbesserung der
Bodenqualitéat durch
Kompostierung.

Verdichteter Boden
in ungeeigneten
Gefallen
Herausforderungen durch

schlechte Boden- und
Gefallwahl.
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Wichtig: Bitte verlinken Sie bei Verwendung die Quelle zurtick zu unserer Webseite.

Hochwertige
Pflanzerde in
Tongefdlen

Optimale Kombination fir
gesundes
Pflanzenwachstum.

Hochwertige

Pflanzerde in
ungeeigneten
Gefallen

Potenzial durch gute Erde,
aber eingeschrénkte
Gefale.
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Anforderungen an den Standort eines Gemiisegartens

i

Sonneneinstrahlung Zuganglichkeit

Die meisten Der Standort sollie
Gemiisesorten leicht zugénglich
bendtigen sein, um die Pflege
mindestens 6 zu erleichtern.
Stunden Sonnenlicht
pro Tag. Beobachten
Sie den Standort
iiber einen Tag.
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« Infografiken

Erfolgreiches Urban Gardening erreichen
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